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INYO dojo Shotokan Karate-Do

Adres:

Fitness 2001, Engelakker 2
2960 Brecht
provincie Antwerpen
www.fitness-2001.be

Lessen:
Volwassenen
maandag 20.30u - 22.30u
donderdag 20.30u - 22.30u
zaterdag 10.30u - 12.30u

Kinder— en jeugdtraining (>7jr)
maandag 18.30u - 20.00u
donderdag 18.30u - 20.00u
zaterdag 10.30u - 12.00u
(1e maand gratis op proef)

Naast de reguliere trainingen zijn er doorheen het
hele jaar stages met bekende japanse en europese
instructeurs, alsook diverse andere activiteiten.

Inlichtingen: E-mail: info@inyo.be
Website: www.inyo.be
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INYO dojo is aangesloten bij:

Shotokan Karate-Do International
Federation Belgium
(S.K.LLF.B)

Shotokan Karate-Do is een volledige
discipline : het is lichaamsbeweging,
gevechtssport, zelfverdediging, maar &
vooral krijgskunst. Een gevormd kara-
teka weet de verschillende aspecten V_ ™
te integreren tot Karate-Do, een ma- |
nier van leven. Een Kkaratetraining ‘
kent globaal drie onderdelen.

Kihon bestaat uit basisoefeningen, het
instuderen van technieken en bewegingen, en het trainen
van het lichaam.

Kata zijn vastgelegde vormoefeningen; combinaties die een
gevecht tegen verschillende tegenstanders uitbeelden.
Kumite omvat alle gevechtsoefeningen met partner, van
opgelegde oefeningen tot het vrij sparren en het uiteindelij-
ke reéle gevecht.

Voor wie? En waarom?

Karate is voor jongens en meisjes, mannen en vrouwen
van alle leeftijden. We streven naar een sportieve manier
en gezonde manier van trainen.

Krijgskunsten bieden meer dan sport. Gishin Funakoshi
sensei schreef dat karate beoefenen zorgt voor “het verbe-
teren van het karakter; moed, hoffelijk-
heid, integriteit, nederigheid en zelfbe-
heersing voor wie op zoek gaat naar de
essentie van karate”.

En voor wie de oude grootmeesters niet
wil geloven, heeft ook modern weten-
schappelijk onderzoek aangetoond dat
karate beoefenen aandacht en concen-
tratievermogen bevordert, alsook zelf-
vertrouwen en zelfbeheersing.

S.K.I.F. staat onder leiding van
Kansho Hirokazu Kanazawa
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INYO dojo - Ryu Kyu Kobujutsu

Adres:

Fitness 2001, Engelakker 2
2960 Brecht

provincie Antwerpen, Belgium
www.fitness-2001.be

Lessen:

Volwassenen

maandag 20.30u - 22.30u
donderdag 20.30u - 22.30u
zaterdag 10.30u - 12.30u
Kinder— en jeugdtraining (>7jr)
maandag 18.30u - 20.00u
donderdag 18.30u - 20.00u
zaterdag 10.30u - 12.00u

(1e maand gratis op proef)

Inlichtingen:  E-mail: info@inyo.be
Website: www.inyo.be
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Ryu Kyu Kobujutsu Hozon Shinko
Kai streeft ernaar het culturele
erfgoed en de traditionele krijg-
skunsten van Okinawa levendig
te houden en te verspreiden.

Voor het Kobujutsu is INYO aangesloten bij:

Ryu Kyu Kobujutsu Hozon Shinko Kai
en de
Vlaamse Ju-Jitsu Federatie (VJJF)

Het Ryu Kyu Kobujutsu kan best
beschreven worden als “gewapend
karate”. In het kobujutsu worden
alle traditionele wapens van het ei-
land Okinawa beoefend; bo, tonfa, |
sai, nunchaku, kama, tinbe met ro- |
chin, tekko, surujin. -

Net als in het karate wordt bij het
Ryu Kyu Kobujutsu gewerkt met
basisoefeningen (Kihon), stijloefe-
ning (Kata) en gevechtsoefenin-
i gen (Kumite). Werken met wa-
pens verhoogt het bewustzijn van
— |afstand en beweging.

De internationale federatie
staat onder leiding van
Kisho Inoue Hanshi (foto)

www.ryukyukobujutsubelgium.be
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